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Hjerte-/lungeredning
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Upper left panel: OHCA incidence rates Upper right panel: Post-
OHCA mortality rates Lower left panel: Incidence rate of OHCA.
Lower right panel: Post OHCA mortality rates in patients ≤ 50 years
of age
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Anestesi til kirurgi
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Intensivbehandling
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Oppsummering
• Forekomsten av OHCA øker blandt de aller eldste
• Utkomme etter OHCA bedres for alle, også de aller eldste, men er mye dårligere 

jo eldre man er
• Dødsfall ifb med kirurgi er multifaktorielle (pasient, type kirurgi, type anestesi; 

beregnelige vs ikke-beregnelige bivirkninger)
• Høyere alder og høyere ASA-skår gir økt risiko ved anestesi/operasjoner
• Det er klar assosiasjon mellom frailty og utkomme ved kirurgi; men det er ennå 

noe uklart hvordan frailty korrelerer med alder og ASA-skår
• VIP study-group studerer eldre intensivpasienter (> 80 år) i Europa
• Hos eldre intensivpasienter er det en klar sammenheng mellom frailty og økt 

mortalitet
• Stadig flere eldre intensivpasienter behandles (10-20%) og overall mortaliet hos 

eldre intensivpasienter er betydelig høyere enn hos andre på 30 – 40 %


